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DIKLAT PROGRAM MFK 

PENGELOLAAN B3 dan LIMBAH B3 

1. Pendahuluan 

Rumah sakit sebagai sarana pelayanan kesehatan yang menyelenggarakan pelayanan 

kesehatan perseorang. Rumah sakit juga sebagai sebuah ekosistem kompleks yang memiliki 

potensi risiko kesehatan yang besar bagi lingkungan sekitar. 

Aktivitas pelayanan kesehatan tidak hanya berfokus pada kurasi pasien, namun juga 

menghasilkan konsekuensi logistik berupa limbah medis infeksius dan limbah Bahan 

Berbahaya dan Beracun (B3) yang memerlukan penanganan khusus, berdasarkan Permen LHK 

No.P.56 Tahun 2015 mengenai tatacara dan persyaratan teknisi pengelolaan limbah B3 

Fayankes dan Permen LH No. 6 Tahun 2021 untuk kepatuhan administrasi serta regualasi 

terbarunya. 

Pengelolaan Bahan Berbahaya dan Beracun (B3) dan limbah B3 perlu dilakukan sesuai 

prosedur teknis pengelolaan hkum yang berlaku, dengan memahami regulasi dan tanda visuail 

yang daa kita dapat berkontribusi dalam  membangun budaya keselamatan pasien (Patient 

Safety) dan perlindungan diri sendiri sebagai pekerja Rumah sakit, yang bersih aman dan 

profesional. 

Berdasarkan latar belakang diatas rumusan masalah dari materi ini adalah 

“Pengelolaan B3 dan Limbah B3 Rumah Sakit”. 

2. Tujuan  

a. Tujuan Umum 

Meningkatkan Pengetahuan, kesadaran, dan keterampilan seluruh karyawan Rumah Sakit 

dalam Pengelolaan B3 dan Limbah B3 sesuai dengan standar regulasi lingkungan hidup 

dan keselamatan kerja, guna mewujudkan lingkungan Rumah Sakit yang aman dan 

nyaman bagi pasien, petugas dan masyarakat. 

b. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti pelatihan ini, Peserta diharapkan mampu : 

 Mengidentifikasi Perbedaan B3 dan Limbah B3 

 Memahami Regulasi yang berlaku 

 Melakukan pemilahan limbah sesuai dengan standar yang berlaku 

 Merespon Kondisi secara darurat : Mengetahui cara penenganan paparan dan 

tumpahan B3. 

3. Narasumber 

Narasumber dalam kegiatan Pelatihan ini berasal dari Unit Kesehatan Lingkungan Rumah Sakit 

Harapan Sehati yaitu : Elisa Aruan, S.Tr.Kes. 

4. Materi 
1. Pengertian B3 dan Limbah B3 
2. Sumber Limbah B3 
3. Jenis Limbah B3 
4. Pemilahan dan karakteristik kemasan Limbah B3 
5. Simbol B3 dan Limbah B3 
6. Penangana paparan dan tumpahan B3 dan Limbah B3 

 





 

 



  



  



  



  



  



  



  



  



  





  



 

  



 

  

 



Presentase Edukasi  

Pelatihan Pengelolaan B3 dan Limbah B3  

Rumah Sakit 

 

No Nama  Unit Pre Test 
Post 
Test 

Keterangan 

Pre Test Post Test 

1 Andika CS 90 100 Memahami Memahami 

2 Andri CS 95 100 Memahami Memahami 

3 Erna CS 55 90 kurang Memahami 

4 Farhan CS 90 100 Memahami Memahami 

5 Jama CS 85 95 Memahami Memahami 

6 K. Anwar CS 90 95 Memahami Memahami 

7 Karomah CS 85 100 Memahami Memahami 

8 Gusti CS 50 100 kurang Memahami 

9 Putri CS 65 100 kurang Memahami 

10 Rizki CS 95 100 Memahami Memahami 

11 nanda CS 90 100 Memahami Memahami 

12 Manarul CS 85 100 Memahami Memahami 

RATA - RATA 81 98   
*Pelatihan Cleaning Service. 

 
Diagram Rata-rata hasil kegiatan kompetensi selama 4 (empat) hari. 

Pelaksanaan 
Rata-rata 

Pre-Test 

Rata-rata 

Post-Test 

Margin 

Peningkatan 

Persentase 

Kenaikan 

03 Juni 2026 71,0 87,0 +16,0 22,5% 

*Tabel kesimpulan dari hasil kegiatan kompetensi.. 

81

98

HARI KE 1

Rata-rata Hasil DARI Post Test dan Pre Test
Pelatihan Pengelolaan B3 dan Limbah B3 Rumah 

Sakit

Pre Test Post Test



Kesimpulan :  

Pelatihan merupakan kegiatan untuk meningkatkan kompetensi personel dan efisiensi 
organisasi atau perorang dalam mencapai target operasional. Fokus evaluasi pada program ini adalah 
untuk mengukur peningkatan kapasitas kognitif (Pengetahuan) karyawan Rumah Sakit. Melalui 
perbandingan skor Pre-Test dan Post-Test pada kegiatan Pelatihan Pengelolaan B3 dan Limbah B3 
Rumah Sakit yang dilaksanakan Pada Hari Kamis, 11 Juni 2026. 

Hasil penilaian Pre-Test 3 dari 12 (sekitar 25%) peserta yang masih dikategorikan kurang, 
namu terdapat peningkatan pengetahuan setelah mendengar materi  yaitu sebesar 100% Peserta (12 
Orang) berhasil mencapai kategori “memahami”. Hal ini menandakan bahwa ada beberapa peserta 
yang belum memahami teknik penggunaan Spill kit, namun setelah dilakukan pemaparan materi 
seluruh karyawan atau peserta unit kebersihan saat ini sudah memiliki pemahaman yang merata dan 
sangat baik mengenai materi “Pengelolaan LB3 dan Limbah B3”. 

Kegiatan Pelatihan Pengelolaan B3 dan Limbah B3 Rumah Sakit dinayatakan berhasil secara 
efectif dalam meningkatkan pemahaman karyawan. Kesenjangan pengetahuan (Knowledge gap) 
berhasil diturunkan secara signifikan, dibuktikan dengan nilai rata-rata Post-Test yang stabil di angka 
yang tertinggi dari hari pertama hingga hari keempat. 

  



Soal Pre test  Pelatihan Pengelolaan B3 dan Limbah B3 Rumah Sakit 

Nama   : 

Unit    : 

Hari/ tanggal  : 

1. Kepanjangan dari B3 adalah... 

a. Bahan Berbahaya dan Beracun 

b. Bahan Beracun Berinfeksius 

c. Bahan Bahan Berbahaya 

d. Barang Barang Beracun 

2. B3 adalah... 

a. Bahan Berbahaya dan Beracun 

b. zat, energi, dan/atau komponen lain yang karena sifat, konsentrasi dan/atau 

jumlahnya, baik secara langsung maupun tidak langsung dapat 

mencemarkan, merusak dan/atau membahayakan lingkungan hidup, 

kesehatan dan kelangsungan hidup manusia dan makhluk hidup lain. 

c. Sisa suatu usaha dan/atau kegiatan yang mengandung bahan berbahaya 

beracun 

d. Semua Bahan dan bahan yang terbuat dari zat kimia berbahaya tetapi tidak 

beracun 

3. Limbah B3 adalah............. 

a. Sisa suatu usaha dan/atau kegiatan yang mengandung bahan berbahaya 

beracun 

b. Sisa kegiatan dan usaha yang mengandung limbah medis  yang berbahaya 

c. Sisa sampah infeksius 

d. Bahan bahan beracun yang harus dibuang karena dapat membayahakan 

4. Spill Kit adalah 

a. Seperangkat alat yang digunakan untuk menangani tumpahan B3 (Bahan 

kimia, Infeksius, Logam berat,) agar tidak membahayakan penghuni dan 

lingkungan sekitarnya 

b. Box untuk menyimpan peralatan yang digunakan untuk membersihan 

sampah medis agar tidak membahayakan petugas dan pasien. 

c. Box untuk meyimpan benda benda tajam dan berbahaya 

d. Seperangkat alat yang digunakan untuk kebutuhan cleaning service di Rumah 

Sakit 

5. Langkah pertama yang dilakukan saat terjadi tumpahan limbah B3? 

a. Memanggil petugas keamanan 

b. Langsung membersihkan tumpahan 

c. Menggunakan APD 

d. Tutup area tumpahan dengan tanda peringatan (Warning sign) 



Essai. 

1. Sebutkan dan jelaskan 2 jenis warna kemasan limbah B3 Rumah Sakit? 

2. Jelaskan tahapan penggunaan dan/atau pemakaian spill kit? 

  



Soal Post Test  Pelatihan Pengelolaan B3 dan Limbah B3 Rumah Sakit 

Nama   : 

Unit    : 

Hari/ tanggal  : 

1. Kepanjangan dari B3 adalah... 

a. Bahan Berbahaya dan Beracun 

b. Bahan Beracun Berinfeksius 

c. Bahan Bahan Berbahaya 

d. Barang Barang Beracun 

2. B3 adalah... 

a. Bahan Berbahaya dan Beracun 

b. zat, energi, dan/atau komponen lain yang karena sifat, konsentrasi dan/atau 

jumlahnya, baik secara langsung maupun tidak langsung dapat 

mencemarkan, merusak dan/atau membahayakan lingkungan hidup, 

kesehatan dan kelangsungan hidup manusia dan makhluk hidup lain. 

c. Sisa suatu usaha dan/atau kegiatan yang mengandung bahan berbahaya 

beracun 

d. Semua Bahan dan bahan yang terbuat dari zat kimia berbahaya tetapi tidak 

beracun 

3. Limbah B3 adalah............. 

a. Sisa suatu usaha dan/atau kegiatan yang mengandung bahan berbahaya 

beracun 

b. Sisa kegiatan dan usaha yang mengandung limbah medis  yang berbahaya 

c. Sisa sampah infeksius 

d. Bahan bahan beracun yang harus dibuang karena dapat membayahakan 

4. Spill Kit adalah 

a. Seperangkat alat yang digunakan untuk menangani tumpahan B3 (Bahan 

kimia, Infeksius, Logam berat,) agar tidak membahayakan penghuni dan 

lingkungan sekitarnya 

b. Box untuk menyimpan peralatan yang digunakan untuk membersihan 

sampah medis agar tidak membahayakan petugas dan pasien. 

c. Box untuk meyimpan benda benda tajam dan berbahaya 

d. Seperangkat alat yang digunakan untuk kebutuhan cleaning service di Rumah 

Sakit 

5. Langkah pertama yang dilakukan saat terjadi tumpahan limbah B3? 

a. Memanggil petugas keamanan 

b. Langsung membersihkan tumpahan 

c. Menggunakan APD 

d. Tutup area tumpahan dengan tanda peringatan (Warning sign) 



Essai. 

1. Sebutkan dan jelaskan 2 jenis warna kemasan limbah B3 Rumah Sakit? 

2. Jelaskan tahapan penggunaan dan/atau pemakaian spill kit? 

  



 

 
 
 

Jl. Raya Tegar Beriman, Kp.PondokManggis RT.01/04,Bojong Baru,Bojong Gede,Kabupaten Bogor  
Telp. (021) 87972380  -  (021) 87972985  -  (021) 87972881  Email : rsharapansehati@gmail.com 

ABSENSI PELATIHAN 

RUMAH SAKIT HARAPAN SEHATI 

Hari/tanggal  : 

Pelatihan   : 

Narasumber  : 
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Diklat Hari Ke 3 ( Unit kebersihan)  
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